Un analisis basado en De |a Fuente (2013), Fellow-Yates (2021) y Farshaw (2022).
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El tesoro en la
basura clinica

La Paradoja

El calculo dental (sarro) es una biopelicula de placa
mineralizada. Clinicamente, es un factor etiologico de
la enfermedad periodontal que debe eliminarse.

El Archivo

Argueologicamente, presenta una propiedad unica:
a diferencia del hueso o la dentina que se degradan,
el calculo crece por aposicion.

El Mecanismo

Mineraliza y “fosiliza” los desechos de |la boca capa
por capa. Es un depadsito in situ que atrapa
microbios, restos de la dieta, células del huésped y
particulas ambientales durante eventos de
calcificacion espontanea.



Un reservorio biomolecular

La Matriz: @-
Hidroxiapatita y
Whitlockita
(sellado mineral). ® Microfosiles:
Granulos de almiddn,

fitolitos y fibras.

ADN: @
Bacteriano
(microbioma) y
Humano (endogeno).

® Contaminantes:
Metales pesados
y humo.

Proteinas: @
Perfiles inmunes
y dietarios.




Rompiendo el codigo: Metodologia de extraccion en Chile
Basado en De la Fuente (2013) - Analisis de 38 individuos (Tarapaca, Pica, Patagonia)

Muestreo Limpieza Desmineralizacion Extraccion
(Hasta 4.000 AP) (Hipoclorito de sodio) (EDTA) (Fenol-cloroformo)

Resultado: Recuperacion exitosa de ADN de Fusobacterium nucleatum vy
Porphyromonas gingivalis sin contaminacion moderna.
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Autenticacion: La huella del tiempo en el ADN

TTTAAT GAAGAAAAAGCACAAGCTGACGCC GC TAAACAAGCACTAGCACAAAATGAA

" it

TTTAATGAAGAAAGAGCACAAGCTGACGCTOGC TAGACAAGCACTAGCAC AAAATGAA

" it nsde bbb,

TTTAATGAAGAAAAAGCACAAGCTGATGCC GCTAAACAAGCACTAGCACAAAATGA AL

(c) \,
wmﬁmmmmmmmmw

¢, Como sabemos que el ADN es antiguo? El
dano post-mortem actua como sello de
autenticidad.

® Deaminacion de Citosina: Transiciones
C>T en los extremos de las secuencias (el
'reloj' molecular).

® Fragmentacion: El ADN antiguo se
rompe en cadenas cortas.

® Validacion Chilena: Muestras de
Chonos (CH1, CH3) confirmaron
patrones de dafno oxidativo, descartando
contaminacion de laboratorio.
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40 Millones de anos de convivencia
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Gorilla /| Chimpancé Humano Moderno
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40 MYA 20 MYA 10 MYA Presente

Mono Aullador

Funcion: Estos no son invasores; son
arquitectos. Streptococcus construye el
“andamio” de la biopelicula dental _f,@

esencial para la salud oral. ’
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El Nucleo Ancestral: 10 géneros
bacterianos (incluyendo Actinomyces y
Streptococcus) compartidos desde antes .
de la separacion de los primates. - /



La revolucion del almidon en el género Homo

Primates no humanos Genero Homo

Ausencia de proteinas de union a la amilasa. Coadaptacion: Streptococcus (Mitis, Sanguinis)
desarroll6 proteinas especificas (abpA, abpB)
para capturar la amilasa humana.

Evidencia de que nuestras bacterias orales co-evolucionaron con una dieta rica en almidon y el uso del fuego.
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Neandertales: Mas similares que diferentes

Mito vs. Realidad:
Contrario a la vision
de carnivoros

Genética Compartida: ‘
Presencia de bacterias
adaptadas a la amilasa

AACObEaLll icroboma | Alta Similitud | VTR0 R N

Neandertal ;
los Neandertales -_ Funcional | Moderno Neandertal (>600 ka).
consumian almidon T / / SR
cocinado. e

Diversidad Perdida: Cepas bacterianas del Paleolitico Superior (Cueva El
Mirén) desaparecieron en poblaciones modernas posteriores.



Ancestros del Sur: Evidencia desde Atacama a la Patagonia

2wy
7

Tarapaca / Pica (Desierto)

Excelente conservacion morfologica,
pero alto dafno oxidativo al ADN.
Dificultad de amplificacion.

e
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Chonos / Ayayema (Austral)

Mejor recuperacion de diversidad
bacteriana. Hallazgo de coinfecciones
de multiples cepas de F. nucleatum.

Hallazgo Clave:

Fusobacterium
nucleatum detectado
en el 87.5% de las
muestras chilenas
positivas (De la
Fuente, 2013).
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Scientific Editorial

Mas alla de la carne: La dieta vegetal invisible

Granulos de almidon (Trigo/Cebada) Fitolitos (Tejido vegetal)

El calculo atrapa lo que el registro arqueoldgico pierde. En sitios como Huaca El Paraiso (Peru), se
recuperaron dietas vegetales complejas desde el interior de la matriz calcificada, desafiando la vision
‘carnivora’ de la antiguedad.
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La boca como herramienta de oficio

La Tercera Mano: El sarro
registra actividades artesanales.

e Textiles: Fibras de algodon
(Gossypium) en dientes sugieren
procesamiento de tejidos y comercio
a larga distancia.

e Arte: Cristales de Lapislazuli en el
calculo de una mujer medieval
(Alemania) indican que ‘chupaba’ el
pincel mientras iluminaba
manuscritos.

e Carpinteria: Astillas de madera y
fitolitos por uso de dientes como
herramientas o0 mondadientes
intensivo.




Farmacopea antigua y automedicacion

e Plantas Medicinales: Consumo de '.;i
especies amargas sin valor B
nutricional en individuos enfermos F*é‘?{ N\ F

SN M :

(Neandertales).

e Analgésicos: Acido salicilico Lo\
(corteza de dlamo) hallado en la |
matriz.

o Antibidticos Naturales: El casode  =\iliy,\ N
Al Khiday (Sudan). El consumo M T\ ¢
de Cyperus rotundus inhibe al ==\
Streptococcus mutans, resultando
en una prevalencia de caries
inesperadamente baja.
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La huella quimica: Toxinas y contaminantes

> e Metales Pesados: El caso de Agnes
Sorel (1450 d.C.). Su calculo revelo
niveles letales de mercurio, usado
para tratar parasitos. Evidencia de
envenenamiento.

e Humo: Particulas de micro-carbodn
por inhalacion en fuegos interiores
(Qesem Cave, 400.000 AP).

e Narcoticos: Preservacion de
opioides y cocaina identificables
mediante espectrometria moderna.

Scientific Editorial
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Un puente entre el tiempo profundo y la vida diaria

i

-~

Macro-Evolucion Micro-Historia

e 40 millones de afos de co-evolucion e La biografia de un individuo.
bacteriana. e Su oficio, su ultima comida, sus
e Adaptacion genética al almidon. remedios.

El Unico registro bioldgico que conecta nuestra historia como especie con nuestra biografia individual.
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El futuro del pasado microscopico

Historicamente, el sarro se eliminaba
para estudiar el diente.
Hoy sabemos que eso destruia una
biblioteca insustituible.
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